
12月15日（日）10：00
～12月22日（日）20：00

12月1日（日）10：00

12月14日（土）18：00～

場 所

市民総合体育館
地下１階挌技室

持ち物

タオル・水筒（フタ付）
動きやすい服装

ふわふわトランポリン＆ミニトランポリンで体幹をきたえよう！
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